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THONG CAO BAO CHi

Tim hiéu vé Pau Tranh Bat Bao Pong 1a Quyén Con Ngudi Cin Bin
ciia cac Thanh Nién Yéu Nudc tai Nghé An

Vao thang 1/2013 nha cAm quyén CSVN dé dua 14 Thanh Nién Yéu Nudc ra toa an tai Nghé An va sap t6i day lai dua
8 nguoi trong sO nay ra toa phic th~'21m, l1a cac anh Ho Dl’ICNH(‘)a, Paulus Lé Son, Tran Minh Nhét, HO Van Oanh, Nguyén
Vin Duyét, Thai Van Dung, Nguyén Xuan Anh, va Nguyén Pinh Cuong.

Nhitng Thanh Nién Yéu Nuéc nay da bi cao ‘t?u(f)c t61 4m muu 1at d6 chinh quyén chi vi mét vai nguodi da tham du khoa
hoc Van Bong Xa Hoi Bang Phuong Thuc Bat Bao BDong do Pang Viét Tén to chirc; hodc da hop tac hoat dong tir thién
phuc vu xa hdi, van dong dan chu, va phan d6i Trung Qudc xam lhroc.

Day 1a nhitng céo budc cuc ky phi Iy va chi nham che dy y dd ngin can ngudi dan tim biét cac cach thay dbi xa hoi
hiéu qua, 6n hoa, va tién bd cta nhan loai. Noi dung cac khoa hoc Van Pong Xa Hoi Bang Phuong Thic Bit Bao Pong
cua Pang Viét Tan, bao gém 3 1anh vuc: d4u tranh bat bao dong, k¥ nang lanh dao va an ninh dién tu, duoc liét ké cung
véi thdong cdo nay va dang tai trang nha www.viettan.org.

Ding Viét Tan khing dinh viéc tim hoc céc kién thirc néu trén 1a mot trong nhimg Quyén Con Ngudi Ciin Ban
cua cac Thanh Nién Yéu Nuwéc tai Nghé An, cling nhw cia bat ky nguoi Viét Nam nao.

Ping Viét Tan khing dinh viéc cAm cin va déi xir tan t¢ véi nhirng ngudi tim hoc cac kién thire néu trén 1a hanh
vi cha dap nhin quyén trang trgn va hén kém cia nha cam quyén CSVN.

Céc dang vién Viét Tan, Tién si Nguyén Quc Quan, ba Nguyén Thi Thanh Van, ong Nguyén Ngoc Dirc -- nhimg
ngudi bi néu dich danh trong céo trang -- dong thach thirc va san sang doi chat véi dai dién hé thong phap ly cong cu
cua dang CSVN trudce cac dien dan va cong luan quoc te.

Nhitng don phép ctia nha cam quyén CSVN khong thé chan dung quyét tam thay do6i xa hoi tan goc ré trong 6n hoa,
tranh d6 v& cua ngudi Viét Nam. Dang Vi€t Tan s& tiép tuc gia ting no lyc quang ba va chung vai tién hanh phuong
thirc P4u Tranh Bét Bao Pong nhu da lam trong nhimg nim qua véi rat nhleu ca nhan, tap thé tir khip cac mién dat
nuée va thude da loai thanh phan xa hoi. Chinh phan tng s hii ciia nha cAm quyén CSVN 1a bang chimg cho thay mirc
hiru hiéu ctia phwong thirc ddu tranh nay.

Cung luc, tat ca dang vién Pang Viét Tan s€ ti€p tuc sat canh vdi moi ngudi, moi to chirc, tranh dau cho nhiing ngudi
yéu nudc dang bi giam cam.

Ngay 6 thang 5 nam 2013
Viét Nam Canh Tan Ciach Mang Pang

Moi chi tiét xin lién lac:  Hoang T Duy: +1 (202) 470-0845

Doi Pau Bit Bao Pong dé thao g& doc tai - Xay Dung Xa Hoi Dan Sy dé dit nén dén chi -
Vian Dong Toan Dan dé canh tin dat nwéc



Chuong trinh huén luyén
Vian Pong Xi Hoi Biang Phuong Thirc Bat Bao Pong

do Pang Viét Tan to chic.

PHAN 1: PHUONG THUC BAT BAO PONG
Bai 1: Van Pong X4 Hoi Bang Phuong Thirc Bit Bao Pong La Gi?

Noi dung chinh cta bai ndy nhim trinh bay Vé nguén gbc, ban chit va nhitng muc tiéu cia Van Pong Xa Hoi
Béng Phuong Thirc Bat Bao Dong, hay goi tat 1a Dau Tranh Bat Bao Dong; Phuong thic nay dé dugc nhimg
thuong dan tay khong xur dung nhu thé nao trén thé g101 dé tranh d4u cho cac quyén ciia ho; Va lam sao
chuyén duoc quyén luc xa hoi dan dan vé phia nguoi dén.

Y niém Déu Tranh Bt Bao bong duoc minh hoa béng mot sd phim tai liéu vé nhiing cudc dAu tranh that
trén khap the gidi.

Bai 2: Quyén Luc Chinh Trj Trong Xa Hoi.

Noi dung chinh cta bai nay nham trinh bay vé ban chat va ngudn gbc ctia quyén luc trong xa hoi. Moi ké
nam quyén deéu phai dua vao su tuan phuc cua ngudi dan méi c6 thé cai tri dugc. Vi the, cling chinh nguoi
dan c6 the rat lai su tudn phuc d6 de khoi dong nhiing thay doi nén tang trong xa hoi.

Bai 3: Nhiing Tru Cot Chdng D& Ché Do.

Noi dung chinh cua bai nay nhém trinh bay vé nhimg chirc nang va tham quyén ciia cac tru cot chong d& mot
ché d6, nhu hé thong tuyén truyen gi4o duc, y té, cong an, quan doi, phap luat, hanh chanh... va nhiing try
cot d6 duogc xur dung the nao dé kiém soat xa hoi. Ngudi dan c6 thé tao ap luc 1én cac tru cot nay dé bude ho
phai dap tmg cic quyén cta dan, hay soi mon céc tru cot dé thay doi ca ché do.

Bai 4: Strc Manh Cua S6 Pong Quan Chiing.

Noi dung chinh ctia bai nham trinh bay vé nhirng nguyén tic va cac quy luat hanh dong dé co thé van dong
va duy tri duge s6 dong quan chung cho phong trao bat bao dong. Viée duy tri ky ludt bat bao dong trong
hang ngii 1a dicu toi can thiét dé thanh cong.

Bai 5: Nhitng Chién Thuat trong Pau Tranh Bit Bao Dong

Noi dung chinh ctia bai ndy nham trinh bay va thao luan céc chién thuét bat bao dong do Tién si Gene Sharp
tong hop -- Chién thudt nao da dugc xir dung rong rai trén thé gidi va chién thudt nao thich hop véi tinh hinh
Viét Nam.

Bai 6: D4u Tranh Bit Bao Pong tai Dong Au, Trung A va Béc Phi.

Noi dung chinh ciia bai niy nham tém luge cac kinh nghiém thanh cong va that bai trong cac cudc du tranh

bat bao dong tai Pong Au, cac cudc Cach Mang Mau, cac cudc Cach Mang Hoa Lai. Nhiéu bai hoc qui bau
cua cac nha dan chu tai cac nudc nay cé thé duge dung dé vuot qua cac kho khan tai Viét Nam hién nay.



Bai 7: Xa Hoi Dan Su: Nén Tang cua Dan Chu.

Noi dung chinh yéu cia bai nay nham trinh bay vé chirc ning va tim quan trong ca xi hoi dan su trong nd
luc kién tao va duy tri nén ting bén ving cho thé ché dan chu. Mot x4 hoi dan sy 16n manh c6 kha nang chan
dung nhimg thé luc doc tai mai mudn ndi 1én va co thé phong thu dat nude chdng ngoai xam.

Bai 8: Puc Két nhitng Diém C6t Li ctia D4u Tranh Bat Bao Pong

Noi dung chinh yéu cuia bai nay nham duc két toan bo 1y thuyét va céc tién hanh Pau Tranh Bat Bao Pong
thanh 20 dieém trong yéu. V&i ban tom tat nay, cac hoc vién c6 thé nam bat va quang ba kien thirc Pau Tranh
Bat Bao Dong dén nguoi khac, ciing nhu 4p dung vao nhiing no lyc nhdm dem lai dan chi va nhén quyén tai
Viét Nam.

PHAN 2: KY NANG LANH DAO.
Bai 1: Vai Tro, Nhiém Vu ctia Nguoi Lanh Dao.

Nbi dung chinh yéu ciia bai nay nham trinh bay vé nhitng quan niém va tmg xir ctia mot ngudi gitt vi tri lanh
dao trong mot tap thé, dé diéu hudng cac thanh vién tham gia vao cac sinh hoat cia tap thé mét cach tich cuc
va nang dong. Lanh dao 1a mot nghé thuat, phdi hop giita nhan cach, ban lanh, kién thirc va dao dirc dé luon
ludn 1a nam cham thu hat nhitng thanh vién chung quanh.

Bai 2: Ky Ning Thuyét Phuc va Luong Gia Mot Bbi Tugng.

Noi dung chinh yéu cua bai nay nham trinh bay vé mot s6 nhirng nguyén tic va ky thuét trong viéc chon lua
mot doi twong dé sau do tiép xic, noi chuyén vé muc tiéu chung va van dong ho cliing hop tac lam mot viéc
gi. Bai nay ciing huéng din cach lwong gia kha ning, 1ong nhiét thanh cia ting ddi twong dé gitip cho viée
phan chia cong viéc sau d6 vira thich hop vira loi ich cho dbi tuong.

Bai 3: Ky Ning Xay Dyng va Phat Trién Nhom.

Nbi dung chinh yéu ciia bai nay nham trinh bay nhitng quan niém vé nhém va nhu cau xac dinh muc tiéu cta
viéc 1ap nhom. Khong nam vitng muc ti€u s€ kho dinh ra cac hoat dong va van dong nguoi tham gia. Bai nay
cling huéng dan mot s6 budc can ban dé mé rdng nhém dén nhi€u thanh phan quan ching.

Bai 4: Ky Ning Diéu Hanh Mot Budi Sinh Hoat Nhom.

Noi dung chinh yéu cua bai nay nham trinh bay mot s6 nguyén tic trong viéc didu hanh va huéng din mot
buoi sinh hoat ma moi nguoi tham dy déu thay loi ich, va thao ludn mdt s6 di€u nén va khong nén lam trong
mot buoi sinh hoat.

Bai 5: Ky Ning Giai Quyét Nhimg Méau Thuén.

Noi dung chinh yéu clia bai ndy nham trinh bay vé mét sé phuong phap va nhirng budc can thiét trong viéc

giai quyét cac ‘méu thuan gitta nhitng thanh vién trong sinh hoat tap thé. Cac thanh vién dugc khuyén khich
cung giai quyét cac mau thun cong khai va tim cach tranh tai dién trong tuong lai.

Bai 6: Ky Nang Lang Nghe.
Nbi dung chinh yéu ctia bai nay nham trinh bay mot sé‘ phuong phap gitip cho moi nguoi trong nhom mé

10ng lang nghe moi y kién khéc biét va tim ra nhimg dong thuan dé co thé tién hanh nhiing viéc chung. Mot
budc quan trong 1a dat ban than minh vao vi tri nguoi doi thoai d€ hi€u quan diém cua ho.



Bai 7: K§ Nang Noi Chuyén Trude Cong Chung

Noi dung chinh yéu cua bai nay nham trinh bay vé mot sé ky thuét gitip cho hoc vién thém ty tin dé xudt hién
va noi chuyén trude cong chiung bat ké so lugng nguoi nghe.

Bai 8: Ky Ning Lap Ké Hoach va Xay Dung Pdng Thuan ciia Nhom.
Noi dung chinh yéu cuia bai nay nham trinh bay phuong phap dé moi ngudi trong nhom cing tham gia vao

khau Ién ké hoach nhitng sinh hoat tuong lai. Pay 1a phuong phap vira giam thiéu duoc thoi gian tranh luan,
vira cho thay moi nguoi déu cé trach nhi¢m trong viéc hoach dinh va tién hanh cac ké hoach ctia nhém.

PHAN 3: AN NINH PIEN TOAN.

Bai 1: An Ninh Pién Toan La Gi?

Noi dung chinh yéu cuia bai nay nham cung cap birc tranh chung vé cac mdi de doa, nhu cau bao vé su riéng
tu va nhu cau an ninh trong thé gidi dién toan. Nhiing tinh huong c6 thé xay ra va mot s6 vu viéc that ve

nhiém ma doc, an ninh bi hoa giai, may moc bi xam nhap s& dugc trinh bay. Day la bai hoc cin ban nhat
trong lanh vuc an ninh dién toan.

Bai 2: An Ninh Windows

Noi dung chinh yéu cia bai nay nham trinh bay nhitng bién phép an ninh cin ban cho may hé Windows: cac
mat khau dang nhap, tai khoan admin/ standard, tat cac chic ndng chia sé, cach khoa man hinh, cap nhat ty
dong OS va cac phan mém, v.v...

Bai 3: Mat Khau (Password)

Noi dung chinh yéu cuia bai nay nham trinh bay nhitng vin d& cia mét khiu cho may tinh va cho cac tai
khoan online. Cach 1dp mat khau viing chac. Cach sir dung phan mém luu trir mat khau cho an toan.

Bai 4: Bao Mat Ho So va Dir Kién trong May.

No6i dung chinh y€u cua bai nay nham hudng dan viéc st dung céac loai phan mém ma héa deé luu trit ho so
trong may, va ma hda ho so trude khi gui di.

Bai 5: Tay X6a HO So An Toan

Noi dung chinh yéu cia bai nay nham huéng dﬁr} cach tay sach dit kién trong hinh anh dang JPG truge khi
gui dén nguoi khac. Cach tay xoa sach tai liéu d€ khong bi nguoi khac phuc hoi lai. Cach tay sach dia cing
de de phong truong hop may bi danh cap hay tich thu.

Bai 6: Dung Trinh Duyét An Toan

Noi dung chinh yéu cuia bai nay nhém huéng dan vé thuc té: Trinh Duyét 1a cépg vao mang va 13 noi dé bi
tan cong xam nhap. So sanh cac diém hay/dd cua cac trinh duyét khac nhau. Pong thoi dua ra nhiing bién
phép phong thu khi dung trinh duyét.

Bai 7: Dung Email An Toan

Noi dung chinh yéu cua bai nay nham so sanh céc dich vu email trén thi truong nhu Gmail, Yahoo mail,

Hotmail... Huéng dan chon sir dung Gmail. Céach thiét ké login 2-buéc cia Gmail. Tan dung cac chic ning
an toan cia Gmail.



Bai 8: Dung Skype An Toan

Noi dung chinh yéu cua bai ndy nhim huéng din cach thiét tri Skype dé khong luu giit cac chi tiét trao dbi.
Céch x0a history, Skype ID. Va nhiing chirc ndng an toan khac.

Bai 9: Vuot Tudng Lua La Gi?

Noi dung chinh yéu ciia bai nay nham hudng dan tong quat vé cac hinh thai kiém duyét clia cac chinh quyén
d6i véi mang Intenert. Co hiéu 16 cach kiém duyét ta méi biét cach dbi pho. Thuc tap sir dung nhiéu loai
cong cu vuot tuong lira.

Bai 10: Di¢n Thoai Di Dong

Noi dung chinh yéu ctia bai nay nham huéng dan vé cac bién phap ddi pho dé tranh bi theo ddi, nghe 1én khi
st dung dién thoai di dong.



